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 همراه هم آینده ای را خواهیم ساخت که در آن دیابت 
 برای هیچکس تهدید و نگرانی نبوده بلکه فرصتی 

جهت حرکت در مسیر سلامت و رشد انسان باشد.

تعدادی از پرسنل و سفرای گابریک
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 گابریک نامی کاملا ایرانی، برگرفته از نام رودخانه ای در استان هرمزگان است. 

انجمن دیابت گابریک از نیمه سال 1385 به عنوان یک انجمن مردمی و غیر انتفاعی )مردم نهاد( 
فعالیت خود را آغاز کرد و عمده کارکنان این مجموعه دیابتی نوع یک هستند. هدف این انجمن 
همواره ایجاد انگیزه و ارائه برنامه های مختلف آموزشی به افراد دیابتی به عنوان مکمل درمان پزشک 

معالج بوده است.
عضویت رسمی گابریک در فدراسیون بین المللی دیابت و ارتقای استاندارد خدمت رسانی به اعضا 
، مسئولیت های سنگینی را بر دوش گابریک قرار داده و سرافرازی در این راه  و جامعه دیابتی کشور

، ناممکن ها را ممکن ساخته اند. میسر نخواهد بود مگر با همراهی بزرگوارانی که تا به امروز

 هرمز کیخانزاده 
مدیر عامل

هم بنیان گذار انجمن
عضو هیئت مدیره

مهدی متحدان
نایب رئیس هیئت مدیره

مهوش آبیاری
بازرس

دکتر محمود شفیعی
عضو هیئت مدیره

مجید قمی
عضو هیئت مدیره 

رئیس کمیته مشارکت های مردمی

 تعدادی از اعضای هیات امنا 
و هیات مدیره

درباره ی گابریک
 ما برای رسیدن به اهدافمان 

 ماموریت های زیر را انجام می دهیم: 
◄ مشاوره و آموزش خودمراقبتی دیابت

◄ خدمات حمایتی و مددکاری
◄ اطلاع رسانی همگانی و آموزش پیش گیری از دیابت 

◄ آموزش جامعه ی پزشکی و پیراپزشکی 
◄مدافعه گری و حمایت از حقوق مبتلایان به دیابت

دکتر سید عادل جاهد  
عضو هیئت مدیره  رئیس 

کمیته علمی مشورتی

دکتر علیرضا استقامتی 
رئیس هیئت مدیره 

رئیس کمیته مدافعه گری

دکتر محمدتقی چراغچی باشی
 قائم مقام مدیر عامل 

عضو هیئت مدیره
 خزانه دار 

دکتر فرهاد حسین پناه
 عضو هیئت مدیره
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گابریک۱۴۰2
آغاز فاز دوم آموزش دیابت 
برخوردار کم  شهر   75 در 

ح توضیحات در صفحه 17( )شر

نشست هم اندیشی با مسئولین  
سلامت کشور در روز جهانی دیابت

ح توضیحات در صفحه 30( )شر

در یک نگاه

سنسور هزینه ی  کمک  پرداخت  تایید 
 قند خون برای کودکان مبتلا به دیابت نوع یک

ح توضیحات در صفحه 28 ( )شر
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خودمراقبتی دیابت
دوره های مشاوره و آموزش  برگزاری  با  که  است  ایران  دیابت  مدرسه ی  نخستین  یک  گابر

مبتلا  افراد  به  معالج،  پزشک  با  همسو  درمان،  امر  در  دخالت  آموزشی،بدون 
یت دیابت را فرابگیرند و در زندگی روزمره به کار ببندند.  کمک می کند که مدیر

یک با توجه به نیاز مخاطبان سطح بندی و  دوره های آموزشی مدرسه دیابت گابر
یک با استفاده از تکنیک های  تدوین شده اند. علاوه بر این مشاوران همتای گابر
مصاحبه ی انگیزشی با شنوندگی پویا و بی قضاوت، احساس و دیدگاه های فرد 

یت دیابت حمایت می کنند. را در فضایی همدلانه درک و او را در مسیر مدیر
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تعداد اعضای 
آموزش دیده

ع  مجمو
-ساعت  نفر

آموزش ارائه شده

تعداد دیابتی های 
ع یک  نو

شناسایی شده

1400

8574
نفر

1401

8745
نفر

1402

9961
نفر

1400

1400

3753
نفر

60812
نفر

1401

1401

2927
نفر

48792
نفر

1402

1402

3038
نفر

51884
نفر

آمارهایی از 
آموزش خودمراقبتی دیابت

پراکندگی جغرافیایی

 آموزش گیرندگان

آذربایجان شرقی
244 

آذربایجان غربی 
174

اردبیل
45 

گیلان
129 

قزوین
98 

البرز
490 

تهران
3584 

مازندران
181 

گلستان
126 

خراسان 
شمالی

68 

خراسان رضوی
610

خراسان جنوبی
83 

سمنان 
92

فارس
472 

بوشهر
96

سیستان و بلوچستان
134 

هرمزگان
135 

کهگیلویه و 
بویراحمد

چهارمحال 
بختیاری

لرستان

مرکزی

کرمانشاه

قمهمدان

کردستان

زنجان

ایلام

72

122

154

148

178

191177

134

84

91
کرمان 

252

خوزستان
572 

اصفهان
824 

یزد
96 
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مشاوره 
دیابت

تعداد  درخواست های پاسخ داده  شده مشاوره دیابت 

1400 1401 1402

27215
نفر 24599

نفر

   30789
نفر

تعداد مشاوره های ارائه 
شده بر اساس کانال های 

مختلف ارتباطی

متوسط مدت زمان هر مشاوره 
بر اساس کانال ارائه:

حضوری : 20 دقیقه
تلفنی : 11 دقیقه

آنلاین : 6 دقیقه

 حضوری 
447

  آنلاین
17286

 تلفنی
13056

 حضوری
131

  آنلاین
1445

 تلفنی
2686

ساعت مشاوره ارائه شده 
به تفکیک نوع مشاوره

آمارهایی از 
ارائه خدمات مشاوره دیابت

بیش از نیم میلیون نفر درسال 1402 برای 
مطالعه به سایت گابریک مراجعه کردند. 

نتایج به دست  آمده از 
دسترسی آنلاین همگانی به 

یت دیابت محتوای مدیر

مدت زمان هربار بازدید افراد از سایت گابریک
معادل  زمان مطالعه ی یک مقاله در زمینه مدیریت دیابت

برای مشـــاهده ی سایت
 بارکد را اسکن بفرمایید. 

www.Gabric.ir

تعداد دفعاتی  که افراد، سایت گابریک را در یک 
کردند. انتخاب  مطالعه  جهت  گذشته  سال 
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در این دوره 
دو جلسه ای به زبانی 

قابل درک برای کودکان 
آموزش اصول مدیریت 

دیابت با کمک شخصیت 
"کیپو" ارائه می شود.

در این کارگاه آموزشی جذاب 
مهارت های مهمی مانند 

جرات ورزی، دوست یابی و حل 
مسئله را یاد می گیرند تا بتوانند 
در محیط مدرسه دیابت خود را 

به خوبی مدیریت نمایند.

کیپو موجودی است، فضایی که در 
سیاره قندی ها زندگی می کند، سرزمینی 
که ساکنین آن مبتلابه دیابت نوع یک 
هستند، انسولین تزریق می کنند.
کیپو به  عنوان قهرمان داستان، تصمیم 
می گیرد برای یافتن راهکارهای مدیریت 
دیابت، به زمین و انجمن دیابت گابریک 
سفر کند! کودکان مبتلا به دیابت با 
ماجراهای کیپو در این مسیر همراه 
می شوند و با مفاهیم مدیریت قند خون 
آشنا می شوند.

برنامه های آنلاین
 ویژه کودکان در سراسر کشور

زنگ شیرین مدرسه
204

تعداد کودکان 7 تا 12 
ساله مبتلا به دیابت که 

در دوره های آموزشی 
آنلاین شرکت کرده اند.

ماجراهای کیپو 
311

تولد کودکان شیرین 
465

در این 
دوره کودکان با 

مهارت های کنترل قند 
خون در مهمانی و جشن 

آشنا می شوند.

این دوره 
به طور خاص برای 

توانمندسازی کودکان در 
زمینه مدیریت قند خون 
در تعطیلات نوروز طراحی 

شده است.

دیابت و نوروز
57

برای مشاهده سایت کیپو،
بارکد را اسکن بفرمایید.
www.keepo.gabric.ir
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دوره های آموزشی والدین کودکان
 مبتلا به دیابت نوع یک

تعداد شرکت کنندگان 
497

تعداد شرکت کنندگان 
256

برای  که  باوریم  این  بر  گابریک  در  ما 
کودکان،  دیابت  مدیریت  روند  تسهیل 
اهمیت  از  عزیزان  این  والدین  آموزش 
همین  به  است.  برخوردار  بالایی  بسیار 
آموزشی  دوره های  طراحی  کنار  در  دلیل 
آموزشی  دوره های  کودکان،  مخصوص 

خاص والدین نیز برگزار شده است.
دوره 

درکنار فرزندم 

این دوره آموزشی آنلاین 
ویژه والدین کودکان مبتلا به 

دیابت نوع یک 4 تا 12 سال 
است. در این دوره والدین 
ضمن آموزش مهارت های 

سازگاری با دیابت، با ابزارهای 
فرزندپروری در دیابت نیز آشنا 

می شوند.

در این دوره به بررسی 
اصول پایه برای آماده سازی 

روان شناختی کودکان دیابتی 6 تا 10 
ساله برای حضور در مدرسه، آموزش 

اصول مدیریت دیابت در مدرسه و 
ارائه روش و ابزارهای مختلف کارآمد 

جهت افزایش ارتباط و مشارکت 
کادر مدرسه برای مدیریت دیابت 

می پردازیم.

دوره الفبای 
کنترل دیابت 

در مدرسه 

این پروژه از سال 1399 با همکاری مرکز مدیریت بیماری های غیرواگیر وزارت 
بهداشت و مشارکت دانشگاه های علوم پزشکی شروع به فعالیت کرد.

فاز دوم پروژه از مهر ماه تا پایان اسفند 1402 ، در 26 شهر استان های خوزستان و خراسان 
رضوی  انجام شد.

-بردسکن-خرو- مشهدریزه-کاریز
نقاب -فیض آباد-بجستان-گناباد

میانرود - شهرامام -شمس آباد-شادگان-اروندکنار-شرافت-باغ ملک-قلعه تل-
ویس-هفتگل-ملاثانی- شیبان-چمران-لالی-حمیدیه-گتوند-رامشیر-هندیجان

استان های باقی مانده  که پروژه در سال 1403 در آن  ها اجرا خواهد شد.

|   نفرساعت آموزشی : 1254 |  
|   تعدادکودکان آموزش دیده:32 |  

|   تعداد افراد آموزش دیده: 205 |  
|  عضو جدید :472 |  

|  نوع یک: 256 | 
|  نوع دو: 216 | 

آغاز فاز دوم پروژه  آموزش آنلاین خودمراقبتی دیابت  
در 75 شهر کم برخوردار

در 5 استان از مهر ماه 1402 آغاز شده است و تا پایان 
سال 1403 ادامه می یابد.

خراسان رضوی

خراسان جنوبی

فارس

خوزستان

کرمانشاه
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خدمات حمایتی 
             و مددکاری

  این خدمات شامل اهدای تجهیزات کنترل قند خون 
  مددجویان )نوار و دستگاه تست قند خون، سوزن و سرنگ( 

ینه های پزشکی، درمانی، داروهای دیابت و تامین     کمک هز
  بخشی از نیازهای اساسی )معیشتی، تحصیلی( و حمایت از 

  آسیب دیدگان بلایای طبیعی است.
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1400

1401
1402

594

591

504

8,676,058,639 ریال

11,119,419,971 ریال

12,949,386,192 ریال

 تعداد خانواده های تحت پوشش

ینه خدمات حمایتی و معیشتی هز

همکاری با دیگر سازمان های 
مردم نهاد و پزشکان داوطلب

انجمـن دیابـت گابریـک در سـال جـاری در راسـتای ارائـه خدمـات همه جانبه تـر و مطابـق بـا نیـاز مددجویـان تحـت پوشـش، از 
ظرفیت سایر سـازمان های مردم نهـاد، مراکز و پزشکان داوطلب بهره مند شد و تعدادی از مبتلایان به دیابت نیز از طریق این 

سازمان ها و مراکز به گابریک معرفی شدند تا بتوانند از خدمات انجمن استفاده نمایند.

یک روند رشد خدمات حمایتی  و مددکاری گابر

139
 خانواده کمک هزینه 

دارویی و درمانی 
دریافت کردند.

282
خانواده کمک 

هزینه معیشتی 
دریافت کردند.

ارائه خدمات مشاوره و روان درمانی در قالب روان درمانی های فردی، خانوادگی و گروهیکلینیک روانشناسی رفتار

پرداخت نسخ پزشکی و هزینه داروییموسسه خیریه قطره

تأمین ارزاق و لوازم التحریر برای ایتام و تعدادی از خانواده های نیازمندخیریه بنیاد انصار الانصار 

جناب آقای دکتر طالب زاده بنکدار 
ارائه خدمات دندانپزشکی رایگان به مددجویان مبتلا به دیابت)جراح و متخصص دندانپزشک(

جناب آقای دکتر محمودی )جراح و 
ارائه خدمات چشم پزشکی رایگان به مددجویان مبتلا به دیابتمتخصص چشم(

درمانگاه تخصصی و مرکز جراحی 
محدود جوادالائمه)ع(

ویزیت رایگان یا با تخفیف انواع بیماری های مفاصل، زنان، مغز و اعصاب، چشم پزشکی، 
گوش و حلق و بینی

پژوهشکده غدد و متابولیسم 
دانشگاه علوم پزشکی ایران

ویزیت افراد در زمینه های متخصص غدد و متابولیسم و تیروئید اطفال و بزرگسال، 
چشم پزشکی، آزمایشگاه

مهارت آموزی و حمایت از جوانان 15 تا 20 سال جهت ورود به دنیای کسب و کارموسسه خیریه کارآفرینان آرا شمیران
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دیجی کالا با همکاری پلتفورم هوشمند آگاپه در راستای عمل به مسئولیت 
کالا مهر،  کرده است به نام دیجی  ایجاد  اجتماعی خود، مسیری خلاقانه 
سازمان های  و  خیریه ها  مورد نیاز  کالاهای  خرید  با  بتوانند  حامیان  تا 

مردم نهاد، کمک های انسان دوستانه خود را اهدا نمایند.
گابریک هم با تعریف کالاهای مورد نیاز واحدهای اداری و مددکاری در این 
مسیر توانست در سال 1402 از کمک نیکوکاران در راستای تامین نیازهای 

مددجویان و اداری به ارزش 706،314،000 ریال بهره مند شود.

ادامه همکاری با  
دیجی کالامهر

رقیه هستم متولد 26 آذر 81، اتباع افغانستانی هستم.
هفت سال پیش از طریق دکتر پدرم به انجمن دیابت گابریک معرفی 
شدیم، پدرم سه بار تصادف کرده بود، وقتی دفعه سوم آپاندیسش 
پاره شد متوجه شدیم دیابت داره و کلیه اش هم آسیب دیده بود...

مامان من چون سواد نداشت شروع کرد به فروختن وسایل خونه 
تا عمل پدرم انجام بشه.

بعد از اینکه عمل پدرم انجام شد ما موندیم و دست های خالی و 
هیچ، صفر صفر...

مامان از بس کار می کرد دست هاش جوری خسته می شد که حتی 
یه لیوان آب هم نمی تونست برداره.

ما با گابریک آشنا شدیم و انجمن شروع کرد به کمک کردن ....
حتی  و...  ظروف  ظرف  از  کرد،  کمک  خونه  وسایل  تهیه  برای  اول 
خونه ما گازکشی هم نداشت، تا کپسول گاز هم تهیه کردند، فرش، 
پتو  ما  برای  چیه،  نمی دونستیم  گلبافت  پتوی  گاز،  اجاق  یخچال، 

آوردن و لباس گرم.
حتی برای کنترل قند خون پدرم تمام تجهیزات لازم ماهیانه برای ما 
فرستاده می شد، آزمایش های پدرم یا هرگونه داروی مصرفی که برای 
پدرم یا خونه انجام می دادیم فاکتور می بردیم و انجمن هزینه اون رو 

متقبل می شد.
قبلا من اصلا بلد نبودم درست حرف بزنم، خیلی هم می ترسیدم، 
مامانم ما رو جوری تربیت کرده بود که از جامعه و از مردم می ترسیدیم، 
بعد از طریق انجمن دیابت گابریک به موسسه خیریه کارآفرینان 
آراشمیران معرفی شدم و دوره های خودشناسی، فن بیان و خیاطی 
رو دیدم و از طریق آراشمیران در آکادمی اشتغال ثبت نام شدم و کارم 

رو شروع کردم.

در  غده  یه  چون  افتاد  کار  از  کاملا  دست هاش   96 سال  از  مادرم 
داخل گردنش بود که نمی تونست دیگه کار کنه، خودم شروع کردم 
آراشمیران معرفی  از اینکه به  کار کردم، پله تمیز می کردم قبل  به 
گابریک  گردن  رو  مشکلاتم  همه  که  نمی کرد  قبول  وجدانم  بشم 
بندازم، بعد از اینکه شروع به کار کردم دیدم دستام رو به ضعفه 

دیگه نمی تونم این کار رو ادامه بدم.
به آرا شمیران که معرفی شدم آموزش دیدم سه ماه بعدش شروع 
قبلا  که  سختی  و  طاقت فرسا  کار  به  نسبت  خیاطی،  کار  به  کردم 
لذت  که  جوریه  درآمدم  شد.  راحت  کارم  فوق العاده  الان  داشتم 
و  اونقدر خوب خیاطی می کنم  الان خداروشکر  کارکردن  از  می برم 
بار  رو  من  جوری  دیدم  که  آموزش هایی  و  کلاس ها  دارم،  مشتری 
آورده که می تونم حرفم رو راحت بزنم، این مدلی که الان دارم حرف 
می زنم، اصلا حرف زدن بلد نبودم خیلی می ترسیدم فقط تنها کسی 
که می تونستم راحت باهاش حرف بزنم مادرم بود حتی با مادرم هم 
بعضی دردها و مشکلاتم را نمی گفتم، دکتر به من گفت دست هات 
دو سال دیگه قرار فلج بشه وقتی دیدم رو عوض کردم و این رو از 
دید مسئله دیدم نه مشکل، راحت تر پذیرفتم، خداروشکر از اون 
دو سالی که دکتر می گفت هم یک سال گذشته نه تنها دست های 

من فلج نشد بهتر هم شد.
الان خودم خواهر و مادرم هم دیابت داریم، مادرم انسولین استفاده 
می کنه، پدر هم استفاده می کنه و همینطور خواهر وسطیم، خودم 
هم الان قرص استفاده می کنم و با کمک آموزش هایی که دیدیم 
خداروشکر داریم قندهامون رو کنترل می کنیم. از گابریک و همه 
کردند خیلی ممنونم  خیرینی که تو سختی های زندگی کمک مون 

خدا به همه شون سلامتی بده.

، گوشه ای از زندگی رقیه عزیز
 یکی از اعضا و مددجوی گابریک  از زبان خودش
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مدافعه گری
از حقوق مبتلایان به دیابت

زندگی با دیابت سخت نخواهد بود اگر همگام با پیشرفت های چشمگیر شیوه های مدیریت دیابت 
راستای  در  تلاش  باشیم.  داشته  دسترسی  کارآمدتر  و  جدید  نسل  داروهای  و  تجهیزات  به  دنیا،  در 
به صورت  دیابت  به  مبتلایان  حقوق  از  استیفا  و  گری  مدافعه  واحد  در  مهم  هدف  این  به  دستیابی 
گری با  کمیته مدافعه  مستمر در حال انجام است. در سال 1402 جلسات متعدد درون سازمانی و 
92 نفر ساعت و حضور ریاست کمیته آقای دکتر استقامتی، آقای مهندس کیخان زاده و آقای دکتر 
چراغچی برگزار شده است. علاوه بر جلسات رسمی کمیته، جلسات متعدد داخلی تیم مدافعه گری 

برای هماهنگی ها و پیشبرد مصوبات کمیته انجام شده است.
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یک مدافعه گری گابر

از  از حقوق جامعه دیابتی یکی  گری و حمایت  مدافعه 
گابریک در سال های  انجمن دیابت  بالای  اولویت های 
متنوع  و  روزافزون  پیشرفت  با  که  بوده است  گذشته 
به  نیاز  و  جهان  در  دیابت  مدیریت  تکنولوژی های 
داروهای  و  تجهیزات  به  عادلانه  و  همگانی  دسترسی 
گسترده تر  گابریک  گری  مدافعه  فعالیت های  جدید، 

شده است.

فرآیند
مدافعه گری

4

3

1

2

یافت گزارشات مردمی  در
از یک مشکل قابل تامل 

برای جامعه دیابتی

تصویب و پیگیری 
اقدامات مقتضی 

راستی آزمایی
ح شده   مشکل مطر

و اولویت  بندی

یف  ح مسئله و تعر طر
پروژه در کمیته 
مدافعه گری

بر  تأثیرگذاری  برای  مضاعفی  تلاش   1402 سال  در 
زندگی،  سطح  ارتقای  و  سلامت  حوزه  سیاست گذاران 
سلامت جسم و روان و دسترسی به ملزومات مدیریت 
قند خون برای جامعه دیابتی با همراهی ذینفعانی همچون 
انجمن دیابت ایران، دفتر مدیریت بیماری های غیر واگیر 
شرکت های  بیمه گر،  سازمان های  بهداشت،  وزارت 
دارویی و تجهیزات پزشکی و پزشکان متخصص و فوق 

تخصص غدد صورت گرفته است.

فهرست فعالیت های 
کمیته مطالبه گری 

یک  انجمن دیابت گابر
در سال  1402

www.gdia.ir/advocacy

برای مطالعه جزئیات 
فعالیت های مدافعه گری 
در سایت گابریک بارکد 
زیر را اسکن بفرمایید:

ح فعالیت های مدافعه گری انجام شده در سال 1402 شر

◄برگزاری پنل گفتگوی مسئولین و مدیران سازمان های زیرمجموعه 
یازدهمین همایش دیابت  وزارت بهداشت و درمان و بیمه ها در 

رویکرد کاربردی

◄اعلام کمبود بحرانی تست قند خون و برگزاری جلسه حضوری با اداره کل 
تجهیزات پزشکی

◄پیگیری موانع اجرایی شدن مصوبه پوشش بیمه نوار تست قند از 
شورای عالی بیمه

◄حمایت شرکت های دارویی و تجهیزات برای تأمین مکفی تجهیزات 
کنترل قند خون، انسولین و داروهای خوراکی نسل جدید دیابت و 

واکسن آنفولانزا

◄معرفی تکنولوژی های جدید قند خون در دنیا به مسئولین ذیربط اداره 
کل تجهیزات و درخواست تسهیل واردات و دسترسی به این تجهیزات

نوع 1 و  به دیابت  اتباع مبتلا  نبودن  بیمه  با  ◄طرح مشکلات مرتبط 
درخواست جلسه حضوری برای حل مسئله از امور اتباع و مهاجرین 

خارجی وزارت کشور

◄مکاتبه با اداره کل سرمایه انسانی بانک در خصوص رفع تبعیض در 
استخدام افراد مبتلا به دیابت
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یک  نمونه ای از مکاتبات انجمن دیابت گابر
در پیگیری کمبود و بیمه نشدن تجهیزات  پایش قند خون

1. کمبود بحرانی تجهیزات پایش قند خون یکی از چالش های مهم در 
سال 1402 بود که بعد از راستی آزمایی و تحقیقات میدانی، با مکاتبه 
با مسئولین ذیربط از جمله وزیر بهداشت و درمان، کمسیون اصل 
نود مجلس و ریاست سازمان های تابعه وزارت بهداشت رسیدگی به 

این شرایط درخواست گردید.

2. اجرایی نشدن بیمه نوار تست قند خون علی رغم ابلاغ مصوبه 
از موضوعاتی  از هیئت وزیران، یکی  بازنگری بسته خدمات دیابت 

است که به شکل مداوم مورد پیگیری قرار گرفته است.
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ین  مـــــــــــهم تر
دستاوردهای
مدافــــعه گری 
در ســـال   1402

برگزاری پنل مسئولین و مدیران مرتبط با سیاست گذاری 
دیابت در یازدهمین همایش دیابت رویکرد کاربردی

در این همایش در روز جهانی دیابت با عنوان “نقش عوامل 
اجتماعی تعیین کننده سلامت در مدیریت دیابت” در سالن 
شورای  نمایندگان  شد.  برگزار  تهران  دانشگاه  اجتماعات 
عالی بیمه، بیمه نیروهای مسلح، بیمه سلامت، سازمان 

غذا و دارو، اداره کل تجهیزات پزشکی و شرکت های دارویی 
زمینه  در  و توضیحاتی  و تجهیزاتی دیابت حضور داشتند 
تلاش های به عمل آمده در زمینه تسهیل و حل معضلات 
فعلی ارائه کردند. همچنین در انتهای این پنل بیانیه مربوط 
به نیازهای جامعه دیابت کشور و درخواست انجمن دیابت 

گابریک در رفع موانع و چالش های موجود قرائت شد.

اسامی مسئولین و سمت ها از سمت چپ:
آقای دکتر کاظم میکائیلی رئیس گروه سیاست گذاری و تدوین تعهدات 
سازمان های بیمه گر پایه و تکمیلی | آقای دکتر محمد پیکان پور مدیرکل 
امور دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو |  دکتر مهدی رضایی معاون 

درمان بیمه و خدمات سلامت سازمان بیمه سلامت 
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آموزش 
جامعه پزشکی و پیراپزشکی

یک  عنوان  به  گابریک،  دیابت  انجمن 
سازمان علمی پویا برای گسترش و بهبود 
در  درمان  کادر  توانمندسازی  دوره های 
زمینه ی مدیریت بالینی دیابت فعالیت های 
متنوعی را برنامه ریزی و اجرا کرده است. این 
فعالیت ها با بهره مندی از دانش و حمایت 
اساتید برجسته حوزه های مختلفی درمانی 
از جمله، غدد و متابولیسم، قلب و عروق، 

تغذیه و سلامت روان ارائه شده است.
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آکادمی مجازی دیابت گابریک، یک پلتفرم آنلاین برای گسترش 
زمینه ی  در  درمان  کادر  توانمندسازی  دوره های  بهبود  و 
علمی  کمیته  پشتوانه  با  که  است  دیابت  بالینی  مدیریت 
برای جامعه محترم  را  آموزشی  انجمن، دوره های تخصصی 
پزشکی و پیراپزشکی ارائه کرده است. دوره های آموزشی با 
بهره گیری از دانش و تخصص اساتید به نام دانشگاه ها ضبط 
شده و به شکلی طراحی شده اند که هر فرد می تواند بسته به 
نیاز خود از آن ها به صورت جداگانه و یا مجموعه ای منسجم از 

سرفصل های آموزشی تهیه کرده و استفاده کند.
از این دوره ها نفرساعتی معادل 2498  در سال 1402 بازدید 

داشته است.

کادمی مجازی  آ
دیابت گابریک

نفر- ساعت 
کادمی دیابت  آ

گابریک

www.GabricViDA.com

 برای مشاهده سایت
بارکد زیر را اسکن بفرمایید

یک  گابر دیابت  مجازی  کادمی  آ آموزشی  دوره های 
:)GabricViDA(

 Gabric Vida پلتفرم  در  نفر   709 تعداد   1402 سال  در 
کامل  به طور  را  دوره  یک  نفر  و  355  کرده اند  نام  ثبت 

مشاهده کرده اند.
هشتمین دوره ی کارگاه های آموزشی دستیاران فوق تخصص غدد و متابولیسم

زمینه  در  گابریک  دیابت  انجمن  دیگر  فعالیت های 
برگزاری  و  مشارکت  درمان،  تخصصی  کادر  آموزش 
حضوری  صورت  به  علمی  همایش های  و  کارگاه ها 
علمی  رویدادهای  این  از  برخی  که  می باشد  آنلاین  و 

دارای امتیاز بازآموزی می باشند.

رویدادهای علمی در سال 1402
برنامه های آموزشی پزشکان   |       کارگاه یک روزه دیابت و انسولین
در  ارتقای دانش پزشکان شاغل  با هدف  کارگاه  این 
در  ایران  دانشگاه  پوشش  تحت  شبکه های  و  مراکز 
تاریخ 7 تیرماه 1402 در سالن اجتماعات مرکز بهداشت 
غرب تهران برگزار شده است. شرکت کنندگان در این 

کارگاه 41 نفر بودند.
یازدهمین همایش دیابت رویکرد کاربردی

این همایش همزمان با روز جهانی دیابت در 8 آبان در 
قالب 2 پنل متفاوت برگزار شد. پنل اول با حضور مدیران 

و مسئولین سازمان های تابعه وزارت بهداشت و درمان 
و  پرداخته شد  با دیابت  زندگی  بررسی چالش های  به 
در پنل دوم اساتید برتر غدد و متابولیسم و همچنین 
بیماری های قلب و عروق، در قالب مرور موارد بالینی، 
را  – محور  جدیدترین نکات مربوط به مدیریت بیمار 
برای پیشگیری و مدیریت بیماری های قلبی – عروقی 
در افراد دیابتی مورد بررسی قرار دادند. این رویداد دارای 
امتیاز بازآموزی برای پزشکان بود و بیش از 380 پزشک 
فعال در حوزه مدیریت دیابت در پنل علمی حضور به 

هم رساندند.
پس از پایان همایش، بعد از پذیرایی نهار شرکت های 
واردکننده و تولیدکننده مرتبط با تجهیزات و داروهای 
پزشکان  برای  علمی  کارگاه های  برگزاری  به  دیابت 

شرکت کننده نمودند.
سمپوزیوم علمی آنلاین   |       آنفلوانزا در گروه های پرخطر

در راستای تأکید بر اهمیت واکسیناسیون 
در گروه های پرخطر به خصوص افراد مبتلا 
جامعه  بالینی  دانش  ارتقای  و  دیابت  به 
دیابت  انجمن  حوزه،  این  در  پزشکی 
سانوفی  شرکت  مشارکت  با  گابریک 
برتر  اساتید  از  جمعی  همکاری  و  پاستور 
متابولیسم،  و  رشد  غدد،  رشته های 
و  عفونی  بیماری های  کودکان،  عفونی 
گرمسیری، پریناتولوژی و ویروس شناسی 
آنلاین  سمپوزیوم  برگزاری  به  اقدام 
آنفولانزا در تاریخ 24 آذرماه نمود. در این 
وبینار علمی 66 نفر از پزشکان به صورت 

آنلاین شرکت نمودند.

پنل علمی یازدهمین همایش دیابت رویکرد کاربردی
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 هفدهمین همایش ادواری انجمن غدد و متابولیسم 
کودکان ایران )17الی19بهمن ماه(:

از  یکی  متابولیسم،  و  غدد  کشوری  کنگره های  در  حضور 
فعالیت های سالانه گابریک است انجمن با هدف معرفی 
و  والدین  و  کودکان  مخصوص  آنلاین  آموزشی  دوره های 
آموزش  جهت  کیپو  کارتونی  شخصیت  معرفی  همچنین 
فراگیرتر به کودکان عزیز دیابتی به سخنرانی در این همایش 
علمی با موضوع  "نقش آموزش در مدیریت دیابت کودکان 
نوع یک "پرداخت تا با ارائه این اطلاعات، پزشکان در خصوص 
محتوای آموزشی گابریک و هدف انجمن برای طراحی چنین 

دوره هایی به افراد دیابتی مطلع گردند.

آموزش دستیاران  کارگاه های تخصصی   هشتمین دوره 
فوق تخصص غدد و متابولیسم:

با  گابریک  دیابت  انجمن  همکاری  ارتقای  راستای  در 
دانشگاه های علوم پزشکی و ارتباط با دستیاران فوق تخصصی 
با  گروه  این  آشنایی  هدف  با  متابولیسم،  و  درون ریز  غدد 
مفاهیم کاربردی مدیریت دیابت و معرفی خدمات انجمن به 
جامعه دیابت کشور، انجمن دیابت گابریک سالانه اقدام به 
برگزاری ادواری کارگاه های تخصصی آموزش دستیاران فوق 
تخصص غدد و متابولیسم می نماید که امسال نیز، هشتمین 
دوره از این کارگاه تخصصی در 11 اسفند ماه به صورت حضوری 
برگزار گردید که 26 نفر از فلوشیپ های غدد و متابولیسم در 

این نشست حضور داشتند.

و  درون ریز  غدد  پژوهشکده  دیابت،  مدیریت  وبینار   
متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

در  گابریک  دیابت  انجمن  علمی  فعالیت های  از  یکی 
علمی  وبینارهای  و  کنگره ها  در  سخنرانی  اخیر،  سال های 
مراکز دانشگاهی در کشور است که علاوه بر مشارکت در 
آموزش و انتقال دانش به شرکت کنندگان، انجمن به شکل 
همین  در  گردد.  معرفی  آکادمیک  مجامع  در  گسترده تری 
تغذیه درمانی  وبینار  در  گابریک  عملی  نمایندگان  راستا، 
پزشکی در مدیریت دیابت که در تاریخ 13 و 21 دی ماه به 
همت پژوهشکده غدد درون ریز و متابولیسم – دانشگاه 
ایراد  به  گردید،  برگزار  تهران  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم 
کارشناسان  از  نفر   60 وبینار،  این  در  پرداختند.  سخنرانی 

تغذیه حضور داشتند.

  برنامه های آموزشی پیراپزشکان:
دوره توانمندســـازی مراقبیـــن ســـلامت در ارائـــه خدمـــت 

پیشـــگیری و کنتـــرل دیابـــت
هستند.  پیشگیری  قابل  آن  به  وابسته  عوارض  و  دیابت 
برای دیابت درمان قطعی وجود ندارد ولی با ارائه آموزش های 
صحیح و استاندارد به جامعه و تغییر شیوه زندگی )تغذیه 
بیماری  این  بروز  از  می توان  کافی(  بدنی  فعالیت  و  سالم 
پیشگیری نمود. برگزاری دوره های آموزشی مدیریت دیابت 
و توانمند کردن مراقبین سلامت/ بهورزان، حساس سازی 
آن ها به چگونگی روند ارائه خدمات مراقبت دیابت و تقویت 
آموزش به بیماران، می تواند گام مؤثری در  ارائه  روش های 

جهت ارتقای مراقبت بیماران دیابتی باشد.
در همین راستا، انجمن دیابت گابریک اقدام به برگزاری دوره 
توانمندسازی مراقبین سلامت شبکه بهداشت شهرستان 
دیواندره در تاریخ 21 مهرماه و به صورت حضوری نمود که در 

این دوره 176 نفر از مراقبین سلامت حضور داشتند.
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کمک در فعالیت های غیرتخصصی واحدهای سازمانی انجمن که 
نیروهای جوان مبتلا به دیابت نوع یک و داوطلب در طول سال 

انجام شده است.
خدمات رایگان و مشاوره افراد خبره و متخصص داوطلب مانند 

خدمات درمانی برای مددجویان انجمن و ...

تعداد کل داوطلب:  193   /  نفرساعت کل:7837
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نفرساعت 
فعالیت 

داوطلبانه

فعالیت های 
اجرایی

167 نفر داوطلب اجرایی به 
میزان 5181.5 نفر ساعت

26 نفر داوطلب تخصصی به 
میزان 2655 نفر ساعت

فعالیت های 
تخصصی

گزارش فعالیت داوطلبانه

دستاوردهای 
باشگاه 
سفیران

درصد مشارکت در 
پروژه های محول شده 

کل: %84

مـــا در گابریـــک نیروهای جوان داوطلب را ســـفیر 
می نامیـــم چـــرا کـــه بـــاور داریـــم آنـــان پیام  رســـان 

آگاهـــی و امیـــد به زندگی هســـتند.
در سال 1402، سازمان موفق به ایجاد 592 فرصت 
فعالیت اجرایی داوطلبانه شـــد که درمجموع به 

498 درخواست پاسخ داده شد.

خلاصه ای از فعالیت های اجرایی درخواست شده:
پشتیبانی و راهنمایی 321 کلاس آموزشی برای 8025 فرد مبتلابه دیابت. 1

پشتیبانی و راهنمایی جهت برگزاری 13 تولد شیرین برای 465 کودک مبتلابه دیابت. 2

همکاری با واحد مددکاری در 5نوبت از بسته بندی تجهیزات کنترل قند خون برای 550 نفر مددجو. 3

همکاری با واحد روابط عمومی جهت حضور در همایش و کنگره های پزشکی. 4
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همکاری در فعالیت های اطلاع رسانی و ارتباط با رسانه	 
مشارکت در تولید محتوای اثرگذار برای ذی نفعان سازمان	 
ارائه خدمات درمانی خدمات نظیر درمانی و تشخیصی، 	 

دندانپزشکی، روان پزشکی، روانشناسی

حضور فعال در کمیته های تخصصی انجمن:
کمیته مدافعه گری: پیگیری پرونده مرتبط با مشکلات 	 

دسترسی به دارو و تجهیزات تست قند خون
کمیته مشارکت های مردمی : برقراری ارتباط مؤثر با سازمان ها 	 

و شرکت ها به منظور جذب منابع موردنیاز سازمان
کمیته مشورتی علمی: برگزاری دوره های آموزشی جامعه پزشکی	 

فعالیت های 
تخصصی داوطلبانه

همکاری در فعالیت های اطلاع رسانی و ارتباط با رسانه 	 
ارائه مشاوره تخصصی جهت اقدامات برای تحول دیجیتال 	 

و توسعه پلتفرم ها
مشارکت در تولید محتوای اثرگذار برای ذی نفعان سازمان	 
ارائه خدمات درمانی خدمات نظیر درمانی و تشخیصی، 	 

دندانپزشکی، روانپزشکی، روانشناسی به مددجویان انجمن

گزارش فعالیت داوطلبانه

یت باشگاه سفیران %   از سفیران از مدیر
رضایت داشتند

که انجام فعالیت داوطلبانه و حضور %82   از سفیران باور دارند 
در باشگاه سفیران منجر به پیشرفت و ارتقای مهارت های 

زندگی شان شده است.

در سال 1402 به  از سفیران از فعالیت داوطلبانه انصراف دادند%19 
طور متوسط هر 

سفیر به میزان 17 
ساعت آموزش 

دیده است.

سازمان از 
نگاه داوطلبان

به طور میانگین، 
هر سفیر در 8 ماه از 

سال فعالیت مداوم 
ماه از سالداشته است.

به طور میانگین، هر سفیر در 8 ماه از سال فعالیت مداوم داشته است

در سال 1402 به طور متوسط هر سفیر به میزان 17 ساعت آموزش دیده است.
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باشگاه سفیران
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هفته ملی دیابت
شناخت خطرات، اقدام موثر

از هر 10 بزرگسال در سراسر جهان 1 نفر دیابت دارد!
 نیمی از 

ً
آمار توسط فدراسیون جهانی دیابت )IDF( اعلام شده است. این در حالی است که تقریبا این 

افراد درگیر دیابت هنوز تشخیص داده نشده اند و بیش از نود درصد مبتلایان به دیابت را، دیابت نوع دو 
تشکیل می دهد؛ نوعی از دیابت که با رعایت سبک زندگی سالم قابل پیشگیری است. در هیمن راستا 

شعار روز جهانی دیابت برای سال 2023 “شناخت خطرات، اقدام موثر” تعیین شده است.

جشن 
ماجراهای 

کیپو

مسافری از سیاره قندی ها

آبان ماه، گابریک پذیرای کودکان مبتلا به دیابت نوع  در تاریخ 18 
کیپو در  همراه شخصیت  به  دیابتی  کودکان  روز  این  در  بود.  یک 
کنار گذراندن ساعاتی خوش، به کمک بازی های گروهی و موسیقی 
با مفاهیم مدیریت دیابت و تغذیه سالم آشنا شدند. این برنامه 
گردید. در جشن ماجرای  برگزار  با حمایت شرکت نووونوردیسک 
کیپو بیش از 110 کودک 7 تا 12 ساله ی مبتلا به دیابت نوع یک به 

همراه خانواده های خود حضور داشتند.

راستای  در  بالینی دیابت و همچنین  زمینه مدیریت  در  کادر درمان  توانمندسازی  اهمیت  به  با توجه 
هم اندیشی هرچه بیشتر در زمینه حل چالش های دسترسی به تجهیزات و داروهای کنترل قند خون، در 
روز 23 آبان ماه مصادف با روز جهانی دیابت، یازدهمین دوره همایش علمی دیابت رویکرد کاربردی برگزار 
گردید. پنل اول این همایش با عنوان “نقش عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت در مدیریت دیابت” با 
حضور جمعی از مسئولین و سیاستگذاران حوزه سلامت و درمان برگزار شد. در پنل دوم همایش دیابت 
رویکرد کاربردی “تازه های مدیریت دیابت” اساتید برتر غددو متابولیسم و بیماری های قلب و عروق به 
موضوعات مرتبط با مدیریت بالینی دیابت پرداخته شد. در رویداد دیابت رویکرد کاربردی در روز جهانی 

دیابت، انجمن دیابت گابریک میزبان بیش از 380 پزشک فعال در حوزه مدیریت دیابت بود.
همچنین در طول هفته ملی دیابت دوره های آموزشی برای آموزش دهندگان دیابت در پلتفرم آکادمی 
مجازی دیابت گابریک به صورت نیم بها در اختیار این عزیزان قرار گرفته و صفحه مروبط به شعارهای این 

هفته در پلتفرم ایجاد شد.

همایش علمی 
دیابت رویکرد 

کاربردی و آموزش 
کادر درمان



یک     ▐خلاصه گزارش عملکرد 1402 یکگابر 49  ▐  گابر

در راستای اطلاع رسانی همگانی در زمینه دیابت، انجمن دیابت 
گابریک با همکاری با دیجی کالا و همراه اول کمپین های آنلاین 
آگاه سازی  همکاری ها  این  از  هدف  نمود.  برگزار  را  پیامکی  و 
جامعه در مورد خطر ابتلا به دیابت نوع دو و معرفی خدمات 
این مجموعه پست های  بر  راستا بود. علاوه  این  گابریک در 
اطلاع رسانی به مناسبت هفته ملی دیابت در شبکه های مجازی 
گابریک از جمله اینستاگرام، تلگرام، لینکدین و آپارات در طول 

این هفته منتشر گردید.
علاوه بر این تیزر راه های ارتباطی با گابریک در کلیه فرودگاه های 
 702 مانیتور، در طول 

ً
کشور و همچنین فرودگاه امام، مجموعا

هفته ملی دیابت اکران شد. همچنین تیزر معرفی گابریک در 
یازده ویدیو وال طبقات مجموعه سانا پخش گردید. در همین 
ج  راستا بیلبوردهای اطلاعرسانی در مورد دیابت در محوطه بر

میلاد به مدت سه ماه مستقر بود.

یکی از فعالیت هایی که در جهت اطلاع رسانی در حوزه 
دیابت انجام می شود، نورپردازی آبی نمادهای شهری 
است. در آبان سال 1402 با هماهنگی انجام شده با 
شهرداری تهران، برج آزادی و پل طبیعت نورپردازی 

آبی شدند.

آبی  نورپردازی 
نمادهای پایتخت به 
مناسبت هفته ملی

کمپین ها و 
مجازی  فعالیت های 

اطلاع رسانی دیابت

برگزاری جلسات آموزشی 
در سرای محلات

با همکاری آزمایشگاه فروردین و با هدف آموزش افراد 
آگاهی رسانی  و  دو  نوع  دیابت  از  پیشگیری  زمینه  در 
در  گابریک  توسط  آموزشی  دوره های  دیابت،  مورد  در 
سرای محله ساعی، جمال زاده و جهاد برگزار گردید که 
داشتند.  حضور  جلسات  این  در  نفر   63 مجموع  در 
علاوه براین انجمن گابریک و نیروهای داوطلب انجمن 
هماهنگی  با  چیتگر  دریاچه  دور  پیاده روی  برنامه  در 

شهرداری تهران در تاریخ 26 آبان ماه حضور داشتند.
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درصد از کلمبلغ )ریال(عنوان

51%66,860,491,475هزینه ارائه آموزش و مشاوره

31%39,896,377,873هزینه پشتیبانی آموزش

8%9,803,431,882هزینه فضای آموزشی

10%13,349,386,192هزینه حمایت از مددجویان

0%513,983,262سایر هزینه ها

100%130,423,670,684 جمع کل 

درصد از مبلغ )ریال(عنوان
کل

2%   2,758,724,042 برگزاری دوره های آموزشی

45%   66,746,476,038 هدایا و کمک های حامیان حقیقی

40%   58,240,288,298 هدایا و کمک های حامیان حقوقی

11%   16,868,994,753 حمایت از مددجویان

1% 2,098,362,507 سایر دریافتی ها

100% 146,712,845,638 جمع کل

جدول 
هزینه ها

جدول 
دریافتی ها

هزینه های 
انجمن دیابت 

گابریک در سال 
1402

هزینه ارائه 
مشاوره و آموزش

%51

هزینه پشتیبانی 
آموزش

%31

هزینه های فضای آموزشی
%8

هزینه حمایت 
از مددجویان

%10

یافتی ها ینه ها و در جدول هز
ارزش های

گابریکی

بهبود 
زیرساخت ها

اجرای منظم و سالیانه نظام آراستگی محیط کار )5S(  با توجه به 
محدودیت فضا در گابریک جهت بهبود روحیه و کیفیت کاری 
پرسنل و در نهایت افزایش بهره وری در کل سازمان انجام می گردد.

تلاش برای نهادینه سازی ارزش های گابریکی) شفافیت، نوآفرینی، 
احترام، سلامتی و همدلی(

پشتیبانی  با  مخابراتی  )دکل  اینترنت  قوی  زیرساخت  استقرار 
شرکت سپنتا و اینترنت شرکت زیتل به عنوان بکاپ اینترنت  
ویندوز 10  به  پرسنل  اکثر  رایانه  سیستم عامل  گابریک(-  اصلی 
از  کامپیوترها- استفاده  ارتقا سخت افزار سرور و  ارتقا داده شد. 
انتی ویروس اورجینال تحت شبکه - استقرار voip برای پرسنل 
و داوطلبین بطوری که امکان تماس از منزل با خطوط انجمن 
را داشته باشند- تهیه و راه اندازی تلفن همراه برای واحد روابط 

عمومی و واحد مشاوره و پشتیبانی آموزش

حضور پرسنل در دوره های تخصصی موردنیاز و برنامه ریزی مستمر 
جهت برگزاری کارگاه های روانشناسی

گسترش سیستم اطلاعاتی یکپارچه ذینفعان بطوری که علاوه بر 
امکان ثبت کمک های همیاران به نام ایشان و ارسال پیامک 
اطلاع رسانی خودکار، گروه بندی همیاران نیز بر اساس آخرین 
پذیرفت،  صورت  کمک  مبلغ  و  واریز  تعداد  پرداخت،  تاریخ 
همچنین زیرساخت لازم برای تعریف تعامل مورد نظر با هر گروه 

نیز فراهم گردید. 

تدوین و انجام حدود 60 درصد فرآیند های سازمان با روش 
جدید فرآیندنویسی که از این مقدار بیشتر از 30 درصد از 

فرآیندها نهایی شده اند.
 

تدوین 27 سنجه سطح یک)سنجه های کلیدی سازمان( که 
به صورت مستمر پایش و گزارش دهی شده اند و همچنین 
تدوین 97 سنجه سطح دو) سنجه های پشتیبان( که این 

سنجه ها نیز به صورت مستمر پایش و مانیتور شده اند.
 

در سال 1402 بازنگری پرسشنامه رضایت شغلی به همراهی 
یکی از متخصصین حوزه منابع انسانی صورت گرفت و تغییراتی 
در خصوص بخشی از ساختار، نحوه ارائه به پرسنل، سنجش 
گابریک  محدود  امکانات  با  تا  شد  اعمال  گزارش دهی  و 

راهکارهایی جهت رضایت بیشتر پرسنل داشته باشیم.

انجام نظرسنجی تلفنی جهت ثبت رضایت افراد از مشاوره های 
انجمن که بازخورد آن به مشاورین جهت بالابردن رضایت 

ذینفعان، داده می شود.
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مسئولیت اجتماعی شرکت ها
و کمک به گسترش دسترسی به آموزش دیابت

هرساله سازمان ها و نهادهای زیادی در راستای چارچوب اخلاقی، تعهد 
و حساسیت به مسائل اجتماعی ،فرهنگی و به طور خاص، سلامتی 

جامعه از انجمن دیابت گابریک حمایت می کنند.
و  ارزشمند  تلاش  از  را  خود  سپاس  مراتب  گابریک،  وسیله  بدین 
آنچه بی منت  اندیشه روشن سازمان ها و شرکت های همیار بابت 

انجام داده اند تقدیم می دارد.

همراهی بنگاه های 
اقتصادی موجب افتخار و 

دلگرمی ماست.
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یک سقفی برای گابر
 نداشتن نگرانی از دیابت حق همه و رویای 

ماست، برای تحقق این رویا کنار هم باشیم.

واریز کمک های مردمی از طریق
شماره کارت صادرات به نام انجمن دیابت گابریک: 
 6037691990000374
اسکن بارکد

ما از سال 1387 به صورت رسمی شروع به فعالیت کردیم 
جامعه  به  کمک  برای  ها  سازمان  و  مردمی  های  کمک  با  و 

دیابتی کشور از هیچ کوششی فروگذار نکردیم، خدا را شاکریم و با 
قدرت و علاقه بیش از پیش این مسیر را ادامه خواهیم داد و با افتخار وارد 

شانزدهمین سال فعالیت می شویم، هر چند از نظر فضای فیزیکی محدودیت 
و  دلخوشیم  خود  حامیان  کرم  و  خدا  لطف  به  ولی  هستیم،  مستاجر  هنوز  و  داریم 

از  بخشی  از  گذر  با  تا  باشیم  داشته  مان  گابریک  برای  سقفی  رو  پیش  سال  در  امیدواریم 
محدودیت ها، امکان رشد بیشتر برایمان فراهم شود...

گابریکی عزیز شما هم میتوانید، با اهدای ملک به صورت صلح عمری و یا منافع آن در زمان حیات به 
انجمن دیابت گابریک، خدمتی بزرگ و ارزشمند به جامعه دیابتی ارائه نموده و با این عمل خیر در راستای باقیات 

و صالحات، خانه آخرت خود را آباد کنید. 

راه های ارتباطی با گابریک
تهران، خیابان خالداسلامبولی، خیابان شانزدهم، پلاک 4
کدپستی/  1511767111
تلفن/ 02182433
فکس/ 02182433 داخلی 8
info@gabric.ir /ایمیل

www.gabric.ir
www.aparat.com/gabric_dia
 www.linkedin.com/company/gabric-diabetes-education-association
gabric_dia
gabric


